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Doetinchem, 27 mei 2025 

 

Aan: ouder(s), verzorger(s) leerjaar 2 

 

 

Betreft: lesprogramma Samen Fris 

 

 

 

Geachte ouder(s), verzorger(s), 

 

Leerjaar 2 is periode 4 gestart met het lesprogramma Samen Fris. In vier mentorlessen wordt er 

ingegaan op de risico’s van roken, alcohol drinken en blowen. Niet alleen uw kind, maar ook u als 

ouder/verzorger heeft een rol in dit lesprogramma, aangezien u invloed heeft op de keuzes die 

uw kind maakt. Ook op het gebied van roken, alcohol drinken en blowen. 

Iedere ouder/verzorger wenst dat zijn kind lekker in zijn vel zit, dat zij het goed doen op school en 

fijne vrienden heeft. Op jonge leeftijd alcohol drinken en blowen kan dit in de weg staan, daarom 

is het nodig om op tijd het gesprek aan te gaan en grenzen te stellen. Het is belangrijk dat uw kind 

weet hoe u over roken, alcohol drinken en blowen denkt, voordat uw kind interesse krijgt en het 

gaat uitproberen. Door het gesprek aan te gaan starten kinderen vaker pas op latere leeftijd en 

zullen ze minder snel veel gebruiken (Bron: Trimbos-instituut: voor mentale gezondheid) 

Om u als ouder/verzorger bij de lessen te betrekken, wordt er gedurende het lesprogramma een 

huiswerkopdracht meegegeven met verschillende stellingen. Met deze opdracht vragen wij of jullie 

thuis over de stellingen het gesprek aan te gaan. De vraag hierbij is ‘hoe denken jullie (leerling en 

ouders of verzorgers) over deze stellingen?’ In magister kunt u zien wanneer dit in periode 4 als 

huiswerk wordt opgegeven.  

Wilt u meer informatie over communiceren met uw kind omtrent bovenstaande onderwerpen, 

kijkt dan op: www.alcoholinfo.nl , www.rokeninfo.nl  en www.drugsinfo.nl .  

Veel succes met Samen Fris! 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Sanne de Krijger 
afdelingsleider 

http://www.alcoholinfo.nl/
http://www.rokeninfo.nl/
http://www.drugsinfo.nl/

