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Doetinchem, 16 maart 2023 

 

 

Aan: de ouder(s), verzorger(s) van leerjaar 2 

 

Betreft: gastles mediawijsheid & sexting 

 

 

 

Geachte ouder(s), verzorger(s),  

Op 20, 21 of 22 maart krijgen de leerlingen van leerjaar 2 in hun mentorles een gastles van Nikki Lee 

Janssen over de thema’s mediawijsheid & sexting. 

 

Graag wil ik u via deze brief informeren over de onderwerpen die besproken zullen worden, zodat u aan 

de keukentafel met uw zoon/dochter ook in gesprek kan gaan over deze, soms lastig bespreekbare, 

maar belangrijke onderwerpen.  

 

Tijdens de gastlessen komen de volgende onderwerpen aan de orde:  

 Wat deel jij online, en met wie?; 

 Social mediatrends; 

 Sexting & Shame sexting; 

 Sextortion; 

 Persoonlijke ervaring sextortion en online shaming. 

 

Ook wil ik u als ouder/opvoeder met deze brief informeren over de organisatie Helpwanted.nl. 

Helpwanted.nl is een (anonieme) hulplijn over online seksueel misbruik voor, denk hierbij aan: 

▪ online verspreide naaktbeelden; 

▪ als iemand uw zoon/dochter online seksueel benadert; 

▪ afpersing met naaktbeelden; 

▪ alle andere vormen van online seksueel misbruik van jongeren. 

 

Op de speciale ‘’ouderpagina’’ worden een aantal veelvoorkomende problemen behandeld. U kunt de 

problemen van kinderen en jongeren hieronder vinden. Ook vindt u hier het antwoord op 

bijvoorbeeld de vragen: ‘’Hoe praat ik met mijn kind over online seksuele veiligheid?’’ of ‘’Hoe weet ik 

of mijn kind slachtoffer is van online seksueel geweld?’’ Ook heeft Helpwanted.nl diverse social 

media handleidingen ontwikkeld, en geven ze 24/7 advies op maat via de pagina ‘’check jouw situatie’’ 

die uw kind, of u namens uw kind kunt invullen. Uiteraard is Helpwanted.nl ook (geheel anoniem) per 

mail, telefoon en per chat te bereiken voor persoonlijk advies. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

Anke van den Sigtenhorst, onderwijskundig leider  

Diede van den Hoogen en Lindsay Telkamp, onderwijsbegeleiders 


